
 

 

AG-Angebote am Sophie 
 

 

 

Stand: 06.10.2025 

Name Ziel-
gruppe 

Inhalt Termin Ort Leitung Anmerkungen 

       

„Little Sophies“ 5 – 7 Gemeinsames Singen  
und Vorbereitung von Konzerten  

Fr 
13.00 – 13.45 Uhr  

121 Holly Zanoletti   

Tennis-AG 5 – 7 Tennisspielen lernen Di 
14.15 – 15.15 Uhr 

Tennishalle 
TC Sterkrade 69 

Herr Simon 
Herr Jankowski 

 

Stabschrecken-AG  5 – 8  Haltung und Pflege 
von Stabschrecken  

Di 
13.00 –13.45 Uhr 

252  Frau Janasek   

3D-Druck-AG 5 – Q1  Angebot für Einsteiger:innen  Mo  
13.00 – 14.00 Uhr  

452  Timon von Roell  

Planetarium-AG  5 – Q1  Weiterentwicklung des Planetariums, 
Arbeit an astronomischen Themen  

Do 
13.05 – 14.50 Uhr  

052  Herr Schneider   

Schach-AG  5 – Q1  Schachspielen für Anfänger und 
Fortgeschrittene  

Di  
13.00 – 14.00 Uhr  

210  Timon von Roell   

Schülerzeitung  5 – Q1  Aufbau und Herausgabe  
einer Schülerzeitung fürs Sophie  

Fr  
13.00 – 14.00 Uhr 

110 oder  
Schülerbücherei  

Herr Pirch   

Medien-AG  5 – Q1  Entwicklung von Medienangeboten 
für Schulveranstaltungen und 
professionelle Begleitung von Events  

Do  
16.00 – 20.00 Uhr  
Fr  
17.00 – 20.00 Uhr  

Aula  Herr Schneider 
Herr Tersteegen 

 

Achtsamkeits- und 
Entspannungs-AG 

6 – 9 kreative Methoden und praktische 
Tipps für mehr Ruhe und Gelassen-
heit im (Schul-)Alltag. 

Do 
13.00 – 13.45 Uhr 

OS 15 Frau van Berk  

Tabletop-AG  7 – Q1  Zusammenbauen und Bemalen von 
Figuren für Miniatur-Strategiespiele 
(GW)  

Mi 
13.05 – 13.55 Uhr  

OS 06 Herr Behler 
Herr Schmidt  

Willkommen: Anfänger, Fortge-
schrittene; alle Spielsysteme  

Skigymnastik  8  Einführung in Skigymnastik, 
Vorbereitung auf die Skifahrt  

ab November, 
Mittagspause, 
Tag noch offen  

Sophiehalle Frau Svoboda 
& Sporthelfer:innen  

 



 

 

Bläser SUPER Stars 8 – 9  Anschlussangebot für Bläserklasse Mi 
13.00 – 13.45 Uhr  

221 Frau Hoffmann  

„Rising Sophies“  8 – 10  Gemeinsames Singen und 
Vorbereitung von Konzerten  

Fr 
13.00 – 13.45 Uhr  

Aula Frau Hartmann   

„Sophies 
Vielharmoniker“ 

8 – Q1  Schulorchester  Mo  
13.00 – 13.45 Uhr  

221 Herr Tersteegen  Gesucht werden alle Blasinstru-
mente und Streichinstrumente.  

Big-Band  8 – Q1  Anschlussangebot für Bläserklasse 
und andere Interessierte  

Do  
13.00 – 13.45 Uhr  

Aula  Herr Hartwig  Grundausbildung am eigenen 
Instrument wird vorausgesetzt. 

Quiz-AG  8 – Q1  Quiz in verschiedenen Formaten: 
Teamquiz, Buzzerquiz, Schnell- 
raterunden u. a.  

Fr  
13.00 – 13.50 Uhr  

056 Herr Krumm  Wir schreiben, moderieren und 
beantworten Quizfragen.  

Schulband 8 – Q1  Angebot zur Talentförderung  Mi  
13.00 – 13.45 Uhr  

221 Herr Tersteegen   

DELF AG 8 – Q1 Vorbereitung auf das DELF-Zertifikat 
(Französisch) 

nach Absprache nach Absprache Frau Heitzig 
Frau Meinerz 

 

DELE AG 8 – Q1 Vorbereitung auf das DELE-Zertifikat 
(Spanisch)  

nach Absprache nach Absprache Frau Bouvain  

Englischsprachige 
Theater-AG  

8 – Q1  Vorbereitung von Theater- 
aufführungen  

Mi  
15.00 – 17.00 Uhr  

Aula  Herr Scharnowski 
Herr Mau  

Theaterfahrt zum 
Theaterfestival nach Cottbus  

Musical-Projekt  8 – Q1  Angebot zur Talentförderung  Blocktermine  Aula  Herr Hartung 
Herr Hartwig  

 

Sporthelfer:innen- 
Ausbildung  

9 – EF Ausbildung zu Sporthelfer:innen  Di 
13.15 – 14.45 Uhr  

Günther-Stolz-
Sporthalle  

Frau Svoboda  Anerkennung vom Landes-
sportbund  

Jahrbuch-AG 9 – Q1 Konzeption und Erstellung 
des Sophie-Jahrbuches 

Mi 
13.05 – 13.50 Uhr 

210 (SLZ) Herr Dr. Elert 
Frau Mahmutagic-Zecak 

 

Bewerbungsmappen-
check 

9 – Q1 Angebot zur Professionalisierung 
von Bewerbungen 

Di 
09.00 – 13.00 Uhr 

OS 15 Frau Pavlovic Anmeldung am Aushang 
vor OS 15 

Schulsanitätsdienst  9 – Q1  Professionelle Unterstützung  
in medizinischen Notlagen  

Bereitschaft in 
Pausen; Treffen 
nach Absprache  

Sanitätsraum  Frau Linnmann Teilnahme nach erfolgreicher 
Schulsanitäter-Ausbildung  

Cambridge-Certificate 
Vorbereitungs-AG 

10 – Q1 Vorbereitung auf das Cambridge 
Certificate (Englisch) 

Mo 
13.00 – 13.45 Uhr 

OS 01 Frau Abraham 
Frau Ernst 

 

„Sophie Singers“ EF – Q1  Gemeinsames Singen und 
Vorbereitung von Konzerten  

Mo 
13.00 – 13.45 Uhr  

Aula Frau Hartmann   

 


